
Zawsze możesz
porozmawiać z

nauczycielem jeśli
potrzebujesz wsparcia 

lub porady.

Zgłoś, jeśli 
jesteś świadkiem

przemocy lub
niebezpiecznego
zachowania 

abyśmy mogli pomóc.

Pomagaj kolegom 
i koleżankom - mogą
potrzebować właśnie
Ciebie, by powiedzieć 

o problemie. Nie wolno mnie
zawstydzać, 

upokarzać
 i obrażać.

Mam swoje granice. 
Moja zgoda jest ważna.

Nikt nie ma prawa
naruszać twojej

cielesności bez twojej
zgody.

PAMIĘTAJ O NUMERACH
ALARMOWYCH:

służby ratunkowe 112
telefon zaufania 116 111
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