Jadłospis 29.09-10.10.2025
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	29.09
PONIEDZIAŁEK


	Kluseczki lane na mleku, angielka, pasta kanapkowa z serka wiejskiego, rzodkiewka /dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka Egzotyczne Mango.
Arbuz
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Krem z cukinii z miętą i słonecznikiem.
II danie: Polędwiczka wieprzowa w sosie własnym, ziemniaki, warzywa rustykalne na parze.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych.

Alergeny: 1,2,4,
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pasta z grillowanego bakłażana z cebulką i majonezem (wyrób własny), jajko przepiórcze, szynka konserwowa, pomidor koktajlowy, ogórek zielony, roszponka.

Herbata Rooibos

Alergeny: 1,2,3

	30.09
WTOREK


	Kakao, grahamka, masło, ser żółty, ogórek małosolny/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata Rooibos.

Banan
Alergeny: 1,2
	Zupa: Zupa krem z pieczonej papryki.
II danie: Udziki z grilla, ziemniaki, sałata w sosie śmietanowo jogurtowym.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,4,5
	Angielka, masło, serek waniliowy homogenizowany o smaku waniliowym.
Herbata zielona o smaku mango.

Świeży sok owocowo-warzywny.

Alergeny: 1,2 

	01.10
ŚRODA


	Płatki jaglana na mleku, chałka, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód

Rumianek.
Maliny.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.

II danie: Ryba po grecku, ziemniaki, koperek.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda
Alergeny: 1,2,4,
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, karczek pieczony w majeranku (wyrób własny), pasta z pieczonej marchewki na maśle z koncentratem pomidorowym i miodem (wyrób własny), mozzarella wędzona, ogórek małosolny, sałata rzymska, papryka.
Herbatka Egzotyczne Mango
Alergeny:1,2,6

	02.10
CZWARTEK


	Kawa, bułka orkiszowa, masło, polędwica wieprzowa, ogórek zielony/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbatka z suszu owocowego

Melon

Alergeny: 1,2
	Zupa: Buraczkowa zabielana z ziemniakami.
II danie: Spaghetti Carbonara
Mięta/woda

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), sałatka z tuńczykiem, ryżem, kukurydzą, jajkiem, papryką i ogórkiem kiszonym z sosem jogurtowo- majonezowym.
Herbata cytrynowe smoothie

Sok jabłkowo-aroniowy bez cukru.

Alergeny: 1,2 

	03.10
PIĄTEK


	Kasza manna na mleku, chleb razowy, jajko krojone, szczypiorek/dżem słodzony sokiem owocowym

Rumianek.

Żurawina suszona.
Alergeny: 1,2,3
	Zaplanowała grupa ,,Skrzaty’’
Zupa: Rosół z makaronem ,,Durum’’, natka pietruszki.
II danie: Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, ogórek kiszony.
Lemoniada pomarańczowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, rolada z udźca z kurczaka (wyrób własny), pasta z makreli (wyrób własny), ser biały, ogórek małosolny, papryka, mix sałat.

Herbatka zielona z cytryną.

Alergeny: 1,2,5

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD


	PODWIECZOREK

	06.10
PONIEDZIAŁEK
	Kakao, bułka ze szpinakiem, masło, pasta kanapkowa z serkiem wiejskim, rzodkiewka/dżem słodzony sokiem owocowym

Herbatka owocowa z suszu owocowego

Borówka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z młodej kapusty z jabłkiem i słonecznikiem.
II danie: Kotlet strażacki, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z marchewką.
Herbatka zielona z owocami /woda

Alergeny: 1,2,4,3.
	Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, indyk pieczony, pasta z pieczonego buraka a’la Hummus, jajko krojone, papryka, ogórek zielony, mix sałat

Rooibos Strawberry 

Alergeny: 1,2,3

	07.10
WTOREK
	Budyń na mleku, chleb razowy, masło, szynka wieprzowa, ogórek zielony, wieprzowa, dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata cytrynowe smoothie.

Kalarepka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Pieczarkowa z kaszą pęczak.
II danie: Halibut w panierce, ziemniaki, koperek, surówka z kiszonej kapusty z marchewką.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych /woda.
Alergeny: 2,3,4,5
	Tosty z chleba razowego z szynką konserwową i serem.
Herbatka ziołowa /woda.

Świeży sok warzywno-owocowy.

Alergeny:1,2



	08.10
ŚRODA
	Mleko, rogal, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Rooibos Strawberry 

Winogrono.

Alergeny: 1,2


	Zupa: Owocowa z makaronem ,,Durum’’
II danie: Pierś z kurczaka „sute”, ziemniaki, marchewka z groszkiem.
Galaretka owocowa/ woda.
Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane(pszenne/żytnie/itp.), masło, pierś z kaczki pieczona (wyrób własny), tatar z łososia (wyrób własny), pasta z białego serka z suszonymi pomidorami, papryka, ogórek małosolny, sałata kolorowa.

Herbata cytrynowe smoothie 

Alergeny: 1,2,5,6.

	09.10
CZWARTEK
	Kaszka kukurydziana na mleku, chleb żytni, masło, ser żółty, sałata, papryka/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka z suszu owocowego

Mini kiwi.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Zupa z czerwonej soczewicy ze świeżym tymiankiem.
II danie: Wołowina duszona w sosie własnym, kasza gryczana, buraczki zapiekane na ciepło.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/ woda

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), jajecznica ze szczypiorkiem.

Woda z cytryną i miodem.

Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2

	10.10
PIĄTEK
	Kawa inka, grahamka, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka Egzotyczne Mango.
Suszony owoc chlebowca.
Alergeny: 1,2,3


	Zaplanowała grupa „Trole”
Zupa: Pomidorowa na rosole z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym
Galaretka truskawkowa /woda

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pierś z indyka w ziołach (wyrób własny), pasta pieczarkowa, mozzarella wędzona, ogórek małosolny, papryka, rzodkiewka.
Rumianek
Alergeny: 1,2


