Jadłospis 23-30.06.2025 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK



	23.06
PONIEDZIAŁEK


	Płatki kukurydziane na mleku, chałka, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Herbata cytrynowe smoothie.
Truskawki
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Koperkowa z makaronem ,,Durum’’, natka pietruszki.

II danie: Pulpeciki z warzywami w sosie pomidorowym, ryż, ogórek kiszony.

Kompot rabarbarowy /woda.

Alergeny: 2,4,6
	Szwedzki stół.

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pasta warzywna, jajko krojone, szynka drobiowa, pomidor koktajlowy, ogórek zielony, kiełki lucerny. 

Herbatka Roiboos Strawberry.

Alergeny: 1,2,3

	24.06
WTOREK


	Mleko, chleb razowy, masło, szynka wieprzowa, papryka/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata Rooibos Strawberry.

Gruszka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Jarzynowa z zieloną fasolką i ziemniakami.
II danie: Pierś z kurczaka w panierce, frytki, surówka z białej kapusty z marchewką.
Galaretka owocowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,
	Kisiel owocowy z kleksem serka białego, ciasteczka owsiane.
Świeżo wyciskany sok warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2,3

	25.06
ŚRODA 
	Płatki jaglane na mleku, angielka, ser biały krojony, szczypiorek/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata z suszu owocowego.

Arbuz.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Żurek na wędzonce z jajkiem.
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym.
Mięta/woda.
Alergeny: 1,2,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z wątróbki z marchewką (wyrób własny), pasta z buraków z fetą, ser wędzony, ogórek zielony, rzodkiewka papryka.

Herbatka zielona owocowa.

Alergeny: 1,2.

	26.06
CZWARTEK


	Kawa zbożowa, grahamka, masło, ser żółty, papryka/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbatka z suszu owocowego

Chipsy jabłkowe.
Alergeny: 1,2,
	Zupa: Ogórkowa z ziemniakami.
II danie: Gulasz wieprzowy, kasza Bulgur, buraczki zasmażane na ciepło.

Maślanka/woda

Alergeny: 1,2,4,
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), jajecznica ze szczypiorkiem.
Rumianek.
Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2,3,6.

	27.06
PIĄTEK


	Płatki ryżowe na mleku, chleb domowy, jajko krojone, szczypiorek/dżem słodzony sokiem owocowym.
Herbata Rooibos Strawberry.

Jabłko.

Alergeny: 1,2,6


	Zaplanowała grupa „ Skrzaty”

Zupa: Buraczkowa zabielana z ziemniakami
II danie: Lasagne z mięsem drobiowym i warzywami
Lemoniada pomarańczowa/woda

Alergeny: 1,2,3,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, kabanosy, pasta z brokuła z fetą (wyrób własny), mozzarella, papryka żółta, pomidor koktajlowy, sałata.
Herbatka szarlotka.

Alergeny: 1,2,3,5,6
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	PODWIECZOREK

	30.06
PONIEDAŁEK
	Kawa, rogal, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Herbata Rooibos

Gruszka.

Alergeny: 1,2


	Zupa: Pieczarkowa z kaszą pęczak, natka pietruszki.
II danie: Kotlet mielony, ziemniaki, sałata w sosie śmietanowo-jogurtowym, koperek.

Kompot jabłkowy /woda.

Alergeny:1,2,3,4.
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, indyk pieczony, jajko krojone, ser biały, papryka, ogórek zielony, mix sałat.

Herbatka z suszu owocowego
Alergeny: 1,2,3


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler
5. Ryba
6. Gorczyca
7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany
