Jadłospis 13.10-24.10.2025 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK



	13.10
PONIEDZIAŁEK


	Płatki owsiane na mleku, angielka, ser żółty, ogórek kiszony /dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata z suszu owocowego.

Malina
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Koperkowa z ziemniakami, natka pietruszki.

II danie: Pulpeciki z w sosie pomidorowym, ryż, ogórek kiszony.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 2,3,4,6
	Szwedzki stół.

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pasta z zielonego groszku z fetą, jajko krojone, szynka drobiowa, pomidor koktajlowy, ogórek zielony, kiełki lucerny.

Herbatka Roiboos Strawberry.

Alergeny: 1,2,3

	14.10
WTOREK


	Kakao, chleb dyniowy, masło, pasta z wędzonej piersi z kurczaka, papryka/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata Rooibos Strawberry.

Gruszka

Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z cukinii z miętą i słonecznikiem.
II danie: Udziki z grilla, ziemniaki, fasolka żółta z masełkiem klarowanym.
Galaretka owocowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), sałatka warzywna.
Rumianek.
Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2,3,6.

	15.10
ŚRODA 
	Budyń na mleku, chleb razowy, polędwica wieprzowa, ogórek zielony /dżem truskawkowy.
Jabłko.
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Zupa meksykańska z mięsem mielonym, fasolą i kukurydzą z ziemniakami.
II danie: Makaron z sosem truskawkowym.
Mięta/woda.
Alergeny: 1,2,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, galantyna drobiowa (wyrób własny), pasta z pstrąga wędzonego (wyrób własny), serek Kiri, ogórek zielony, biała rzodkiew, papryka.

Herbatka zielona owocowa.

Alergeny: 1,2.

	16.10
CZWARTEK


	Kawa zbożowa, bułka maślana, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Herbatka z suszu owocowego

Brzoskwinia.
Alergeny: 1,2,
	Zupa: Kremowa zupa kalafiorowa z czarnuszką i grzankami.
II danie: Cielęcina w sosie własnym, kasza ,,Bulgur’’, buraczki zasmażane na ciepło.

Maślanka/woda

Alergeny: 1,2,4,
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), parówka z sosem pomidorowym, czosnkowym, pomidorki koktajlowe.
Rumianek.
Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2,3,6.

	17.10
PIĄTEK


	Płatki ryżowe na mleku, chleb orkiszowy, serek biały, rzodkiewka/dżem słodzony sokiem jabłkowym/ miód.
Herbata Rooibos Strawberry.

Figi suszone.
Alergeny: 1,2,
	Zaplanowała grupa, Chochliki”

Zupa: Rosół z kluseczkami lanymi, natka pietruszki.
II danie: Ryba w panierce, frytki, sałatka z ogórka zielonego, koperek.
Kompot truskawkowy/woda.

Alergeny: 1,2,3,4,5

	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasztet mięsny (wyrób własny), pasta z soczewicy zielonej z pestkami dyni (wyrób własny), mozzarella, papryka żółta, pomidor koktajlowy, sałata.
Herbatka szarlotka.

Alergeny: 1,2,3,
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	PODWIECZOREK

	20.10
PONIEDZIAŁEK
	Kawa, rogal, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Herbata Rooibos

Nektarynka.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Pomidorowa z makaronem ,,Durum’’
II danie: Kotlet mielony, ziemniaki kapusta kiszona zasmażana, koperek.

Kompot wieloowocowy /woda.

Alergeny:1,2,3,4.
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe) masło, indyk pieczony, pasta jajeczna ze szczypiorkiem (wyrób własny) serek twarożkowy Kiri, papryka, ogórek zielony, mix sałat.

Herbatka Rooibos

Alergeny: 1,2,3

	21.10
WTOREK
	Płatki ryżowe na mleku chleb razowy, masło, szynka drobiowa, papryka, wieprzowa, dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata cytrynowe smoothie.
Banan.
Alergeny: 1,2,8
	Zupa: Krem z brokułów z grzankami. 

II danie: Łosoś z masełkiem czosnkowym, ziemniaki, koperek, surówka z białej kapusty z marchewką.

Mięta/woda

Alergeny: 1,2,5
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), fasolka po bretońsku.
Rumianek.

Świeżo wyciskany sok warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2

	22.10
ŚRODA
	Kakao, bułka grahamka, ser żółty, sałata, ketchup/dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata Rooibos Strawberry 

Kaki.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krupnik na żeberkach z ziemniakami.
II danie: Pierogi z serem polane masłem klarowanym posypane cukrem trzcinowym.
Herbata owocowa szarlotka.
/woda

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, mięso od szynki w przyprawach (wyrób własny), pasta z tuńczyka, przysmak góralski, pomidor koktajlowy, ogórek kiszony, roszpunka.

Herbata z suszu owocowego.

Alergeny: 1,2,3,5

	23.10
CZWARTEK
	Płatki kukurydziane na mleku, chleb żytni, masło, twarożek z rzodkiewką/dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka z suszu owocowego 

Mandarynka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Marchewkowa z ziemniakami.
II danie: Karczek w sosie pieczeniowym, kopytka, surówka z pora i marchewki.
Kompot z czarnej porzeczki//woda

Alergeny: 1,2,4
	Kasza jaglana z sosem truskawkowym.
Mięta.
Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 2

	24.10
PIĄTEK
	Kawa, bułka poznańska, masło, jajko ,szczypior /dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata zielona z mango.

Chipsy jabłkowe.
Alergeny: 1,2,3,8

	Zaplanowała grupa ,,Elfy’’

Zupa: Rosół z makaronem ,,Durum’’ i natką pietruszki.

II danie: Nugetsy, frytki, surówka z marchewki i jabłka.

Galaretka truskawkowa/woda.

Alergeny: 1,2,3,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, czosnkowa pasta z żółtego sera, rolada z udźca z indyka (wyrób własny), pasta z brokułu z fetą, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka.
Rumianek
Alergeny: 1,2


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler
5. Ryba
6. Gorczyca
7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany
