Jadłospis 12-23.05.2025 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	12.05
PONIEDZIAŁEK


	Kluseczki lane na mleku, angielka, ser żółty, ketchup, sałata /dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka Egzotyczne Mango.
Truskawka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Buraczkowa zabielana z ziemniakami.
II danie Polędwiczka wieprzowa w sosie własnym, kasza ,,Bulgur’’, warzywa rustykalne na parze.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych.

Alergeny: 1,2,4,
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pasta z marchewki z fetą, jajko krojone, indyk pieczony, pomidor koktajlowy, ogórek zielony, roszponka.

Herbata Rooibos.

Alergeny: 1,2

	13.05
WTOREK


	Grahamka, masło, pasta z białego sera, papryka / dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kakao/Herbata Rooibos.

Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem ze szparagów zielonych z fetą.
II danie: Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z młodej kapusty z marchewką

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,3,4
	Ciasto maślane z rabarbarem. Jogurt o smaku bananowym.
Herbata zielona o smaku mango.

Świeży sok owocowo-warzywny.

Alergeny: 1,2,3

	14.05
ŚRODA


	Płatki jaglane na mleku, chałka, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód

Rumianek.
Gruszka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.

II danie: Pierś z indyka w panierce, ziemniaki, sałata w sosie śmietanowo jogurtowym, koperek.

Woda z cytryną i miodem/woda.
Alergeny: 1,2,3,4,
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, karczek pieczony w majeranku (wyrób własny), pasta z grochu z czosnkiem i majerankiem (wyrób własny), mozzarella wędzona, ogórek małosolny, sałata rzymska, papryka.
Herbatka Egzotyczne Mango.
Alergeny: 1,2,6

	15.05
CZWARTEK


	Bułka orkiszowa, masło, polędwica wieprzowa, ogórek zielony/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kawa/Herbatka z suszu owocowego

Melon.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Fasolowa na wędzonce i ziemniakami.
II danie: Leniwe z masełkiem klarowanym, sałatka owocowa

Mięta/woda

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), sałatka warzywna.
Herbata cytrynowe smoothie 

Sok jabłkowo-aroniowy bez cukru.

Alergeny: 1,2,3,.5,6

	16.05
PIĄTEK


	Kasza manna na mleku, chleb razowy, jajko, sałata, krojone ze szczypiorkiem/dżem słodzony sokiem owocowym,

Rumianek.

Jabłko.

Alergeny: 1,2,3
	Zaplanowała grupa ,,Skrzaty’’
Zupa: Pomidorowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Makaron z kiełbasą w sosie pomidorowym, ogórek kiszony
Galaretka owocowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, rolada z udźca z kurczaka (wyrób własny), pasta z tuńczyka (wyrób własny), ser biały, ogórek małosolny, papryka, sałata lodowa.
Herbatka z cytryną.

Alergeny: 1,2,6

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD


	PODWIECZOREK

	19.05
PONIEDAŁEK
	Bułka ze szpinakiem, masło, twarożek z czosnkiem niedźwiedzim, ogórek zielony, dżem słodzony sokiem owocowym

Kakao/Herbatka owocowa z suszu owocowego

Borówka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Kapuśniak z ziemniakami na wędzonce.
II danie: Ryż zapiekany z jabłkami polany sosem śmietanowo waniliowym.
Herbatka zielona z owocami /woda

Alergeny: 1,2,4,3.
	Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, polędwica drobiowa, pasta z pieczonego buraka a’la Hummus, jajko krojone, papryka, ogórek zielony, mix sałat

Rooibos Strawberry 

Alergeny: 1,2,3

	20.05
WTOREK
	Budyń na mleku, chleb razowy, masło, szynka wieprzowa, ogórek zielony, dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata cytrynowe smoothie.

Kalarepka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z groszku zielonego z fetą.

II danie: Halibut w panierce, ziemniaki, koperek, sałata lodowa z pomidorkiem, ogórkiem zielonym i papryką w sosie winegret.

Kompot wiśniowy z owoców mrożonych /woda.
Alergeny: 2,4,5
	Kasza jaglana z sosem truskawkowym.
Herbatka ziołowa /woda.

Świeży sok warzywno-owocowy.

Alergeny:2



	21.05
ŚRODA
	Rogal, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Mleko/Rooibos Strawberry 

Winogrono.

Alergeny: 1,2


	Zupa: Jagodowa z makaronem ,,Durum’’
II danie: Pierś z kurczaka „soute”, ziemniaki, koperek, marchewka z groszkiem.
Galaretka owocowa/ woda.
Alergeny: 1,2
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane(pszenne/żytnie/itp.), masło, mięso od szynki pieczone w przyprawach (wyrób własny), pasta z makreli wędzonej (wyrób własny), pasta z serka białego z suszonymi pomidorami, papryka, ogórek małosolny, sałata kolorowa.
Herbata cytrynowe smoothie 
Alergeny: 1,2,3,5,6.

	22.05
CZWARTEK
	Kaszka kukurydziana na mleku chleb żytni, masło, ser żółty, sałata, papryka, dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka z suszu owocowego

Kiwi.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Cebulowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Wołowina duszony w sosie własnym, kasza gryczana, buraczki zapiekane na ciepło.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/ woda

Alergeny: 1,2,4
	Kalafior z wody polany masełkiem klarowanym z bułką tartą.
Woda z cytryną i miodem.

Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2

	23.05
PIĄTEK
	Grahamka, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kawa inka/Herbatka Egzotyczne Mango.
Chipsy jabłkowe.
Alergeny: 1,2,3


	Zaplanowała grupa, Trole’’

Zupa: Rosół z makaronem, natka pietruszki.
II danie: Kotlet a’la nugetsy, ziemniaki, mizeria, koperek.
Lemoniada pomarańczowa /woda

Alergeny: 1,2,3,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska (wyrób własny), pasta z grillowanych warzyw, ogórek małosolny, papryka, rzodkiewka.
Rumianek
Alergeny: 1,2,3,6


