Jadłospis 8.12-19.12.2025 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	08.12
PONIEDZIAŁEK

	Bułka maślana, masło, miód/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata cytrynowe smoothie.
Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Marchewkowa z ziemniakami.
II danie: Gulasz z biodrówki wieprzowej, kasza jęczmienna, surówka wielowarzywna z sosem jogurtowo majonezowym.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych.
Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, szynka konserwowa, pasta z dyni pieczonej na masełku (wyrób własny), rolada ustrzycka, rzodkiewka, sałata, pomidor koktajlowy.
Herbata Rooibos.
Alergeny: 1,2,3

	09.12
WTOREK 
	Płatki jaglane na mleku, chleb razowy, kiełbasa szynkowa, papryka/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata Rooibos/woda
Mandarynka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z kiszonej kapusty ze śmietanką i boczkiem.
II danie: Miruna w panierce, ziemniaki, koperek, sałata ze śmietaną.
Galaretka cytrynowa / woda.
Alergeny: 1,2,3,4
	Szarlotka z bezą, jogurt truskawkowy.
Herbatka owocowe Smoothie.
Sok jednodniowy warzywno-owocowy.
Alergeny: 1,2,3

	10.12
ŚRODA
	Bułka piknikowa, masło, ser żółty, ogórek zielony ketchup /dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kakao na mleku/herbata owocowa.
Gruszka
Alergeny:1,2,3

	Zupa: Pieczarkowa z makaronem ,,Durum’’
II danie: Policzki wieprzowe w sosie własnym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z marchewką i jabłkiem.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda
Alergeny: 1,2,4

	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z wędzonego kurczaka, pasta z białej fasoli z pieczoną cebulką (wyrób własny), ser biały, rzodkiewka, sałata, pomidor koktajlowy.
Herbatka Strawberry/woda.
Alergeny: 1,2

	11.12
CZWARTEK

	Budyń na mleku, chleb marchewkowy, jajko krojone, szczypiorek / dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata Rooibos/woda
Kiwi.
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Krem z zielonych warzyw z fetą.
II danie: Kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, fasolka szparagowa polana masełkiem klarowanym z bułką tartą.
Kompot z czarnej porzeczki//woda
Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, jajecznica ze szczypiorkiem na maśle.
Herbatka z suszu owocowego- szarlotka.
Sok jabłkowo-aroniowy.
Alergeny: 1,2,3,6


	12.12
PIĄTEK

	Bułka grahamka, masło, polędwica drobiowa, ogórek kiszony/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata Rooibos/woda
Jabłka.
Alergeny: 1,2,3,6
	Zupa Pomidorowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Pankejki z sosem czekoladowym.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych /woda
Alergeny: 1,2,4,6
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo, masło, rolada z udźca indyka (wyrób własny), pasta z pieczonego selera z czosnkiem, tatar z łososia (wyrób własny) rzodkiewka, ogórek kiszony, pomidor koktajlowy, roszponka.
Herbatka z suszu owocowego. 
Alergeny: 1,2,3


	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	15.12
PONIEDZIAŁEK
	Bułka szpinakowa, masło, szynka drobiowa, ogórek zielony/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbatka owocowa z suszu owocowego
Winogrono
Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.
II danie: Schab w panierce, ziemniaki, mizeria, koperek.
Mięta /woda
Alergeny: 1,2,3
	SZWEDZKI STÓŁ 
Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, polędwica wieprzowa, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, serek Kiri, mix sałat, pomidor koktajlowy, kiełki buraczków.
Herbatka Rooibos
Alergeny: 1,2,3,4

	16.12
WTOREK
	Płatki jaglane na mleku, angielka, polędwica drobiowa, papryka/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Brokułowa z ziemniakami.
II danie: Gulasz z udźca indyka, kasza ,,Bulgur’’, ogórek kiszony.
Galaretka cytrynowa /woda.
Alergeny: 2,3,4,6
	Ciasto czekoladowe (wyrób własny).
Jogurt jagodowy.
Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy.
Alergeny: 1,2

	17.12
ŚRODA
	Bułka piknikowa, masło, jajko krojone, szczypiorek/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kawa Inka/rumianek
Kaki.
Alergeny: 1,2,3

	Zupa: Rosół z kaszą manną, natka pietruszki.
II danie: Leniwe z masełkiem klarowanym, sałatka owocowa.
Rumianek/woda.
Alergeny: 1,2,3,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, pasta z białej fasoli z wędzoną śliwką, cielęcina pieczone w przyprawach (wyrób własny), mozzarella, sałata, papryka żółta, pomidorki koktajlowe.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Alergeny: 1,2

	18.12
CZWARTEK
	Kasza manna na mleku, chałka, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Gruszka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną na żeberkach.
II danie: Polędwiczki wieprzowe pieczone, ziemniak, mizeria, koperek.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, sałatka z ryżem, kukurydzą, ananasem i kurczakiem pieczonym z sosem jogurtowo majonezowym.
Mięta z cytryną/woda.
Sok jabłkowo-gruszkowy bez cukru.
Alergeny: 1,2

	[bookmark: _GoBack]19.12
PIĄTEK
	Bułka kukurydziana, masło, ser biały, rzodkiewka/dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Kakao/rumianek
Jabłka. 
Alergeny: 1,2
	Zaplanowała grupa ,,Świetliki’’
Zupa: Pomidorowa z makaronem ,,Durum’’, natka pietruszki
II danie: Nuggetsy, frytki, surówka z marchewki i jabłka.
Galaretka pomarańczowa/woda.
Alergeny: 1,2,3,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska (wyrób własny), mozzarella, pasta z makreli wędzonej (wyrób własny), pomidor, papryka, ogórek kiszony.
Herbatka z suszu owocowego/woda.
Alergeny: 1,2,5,6 


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler
5. Ryba
6. Gorczyca
7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany
