JADŁOSPIS DEKADOWY: 5-16.01.2026
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	05.01
PONIEDZIAŁEK

	Mleko, bułka orkiszowa, ser żółty ogórek zielony, dżem słodzony sokiem jabłkowym. Rumianek
Winogrono
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną, natka pietruszki
II danie: Schab w panierce, ziemniaki, koperek, kapusta zasmażana.
Mięta/woda.
Alergeny: 2,4,
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, jajecznica ze szczypiorkiem.
Herbatka Roiboos/woda.
Alergeny: 1,2,3

	06.01
WTOREK

	ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI

	07.01
ŚRODA

	Płatki ryżowe na mleku.
Chałka, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Herbatka z suszu owocowego – szarlotka.
Gruszka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Wiśniowa z makaronem ,,Durum’’
II danie: Polędwiczki drobiowe w sosie curry, ryż, warzywa na parze.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych. /woda
Alergeny: 1,2

	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka drobiowa (wyrób własny), pasta z fasoli z suszonymi pomidorami, serek Kiri, sałata lodowa pomidor koktajlowy.
Herbatka Rooibos/woda.
Alergeny: 1,2

	08.01
CZWARTEK

	Kawa na mleku, bułka grahamka, polędwica wieprzowa, szczypiorek/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Mandarynka
Alergeny: 1,2
	Zupa: Kapuśniak na wędzące z ziemniakami.
II danie: Pulpety rybne, ziemniaki, ogórek kiszony.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,4

	Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe), parówka, sos pomidorowy/czosnkowy.
Rumianek/woda.
Alergeny: 1,2

	09.01
PIĄTEK
	Płatki owsiane na mleku, chleb żytni, ser biały, papryka, masło/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata Roibos/woda.
Jabłko. 
Alergeny: 1,2

	Zaplanowała grupa ,,Skrzaty’’
Zupa: Pomidorowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Spaghetti z kiełbasą w sosie pomidorowym.
Galaretka truskawkowa/ woda.
Alergeny: 1,2
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z tuńczyka, ser mozzarella, karczek pieczony (wyrób własny), ogórek zielony, kiełki rzodkiewki, pomidor koktajlowy.
Mięta/woda
Alergeny: 1,2,5

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	12.01
PONIEDZIAŁEK
	Mleko, rogal, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód, kawa Inka.
Woda z cytryna, miętą i miodem/woda.
Morela suszona
Alergeny: 1,2

	Zupa: Marchewkowa z ziemniakami.
II danie: Gulasz wieprzowy, kasza pęczak, mix warzyw na parze.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych /woda
Alergeny: 1,2,4

	SZWEDZKI STÓŁ 
Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, pasta z zielonego groszku z czosnkiem i serem feta, szynka drobiowa, jajko, ogórek kiszony, sałata, papryka żółta.
Herbata Roiboos/woda.
Alergeny: 1,2

	13.01
WTOREK
	Płatki ryżowe na mleku, chleb razowy, pasta jajeczna, szczypiorek.
Herbata Rooibos/woda.
Pomarańcza.
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Pałka z kurczaka, ziemniaki, koperek, mizeria.
Rumianek/woda.
Alergeny: 2,4
	Angielka, masło, serek waniliowy.
Herbatka zielona/woda.
Alergeny: 1,2,3

	14.01
ŚRODA
	Kawa na mleku, bułka ze szpinakiem, masło, ser żółty, ogórek zielony/dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Herbata z suszu owocowego/woda.
Gruszka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem porowo – cebulowy z grzankami.
II danie: Polędwica z dorsza w panierce ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej.
Kompot wieloowocowy/woda.
Alergeny: 1,2,4,5

	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, ser biały, pasta z cukinii i papryki, polędwiczki wieprzowe w przyprawach (wyrób własny), sałata, ogórek kiszony, pomidor koktajlowy.
Rumianek/woda.
Alergeny: 1,2,6,

	[bookmark: _GoBack]15.01
CZWARTEK
	Budyń na mleku, chleb żytni, masło, szynka wieprzowa, ogórek kiszony/dżem słodzony sokiem owocowym.
Herbatka Roiboos/woda.
Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z dyni z pestkami słonecznika.
II danie: Kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, surówka z buraczków z jabłuszkiem, koperek.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych.
Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, leczo.
Mięta/woda
Sok jabłkowy.
Alergeny: 1,2


	16.01
PIĄTEK
	Kakao na mleku, grahamka, masło, pasta z wędzonej piersi kurczaka, ogórek kiszony/dżem słodzony sokiem owocowym.
Herbatka z owoców suszonych/ woda.
Jabłko.
Alergeny: 1,2
	Zaplanowała grupa ,,ELFY’’
Zupa: Zupa pomidorowa z wkładką mięsną, ryżem, natka pietruszki.
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym.
Galaretka agrestowa/woda.
Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z łososia wędzonego na ciepło (wyrób własny), rolada drobiowa (wyrób własny), mozzarella, pomidor koktajlowy, rokoka, ogórek kiszony.
Herbatka z suszu owocowego/woda.
Alergeny: 1,2,6


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko 
4. Seler
5. Ryba
6. Gorczyca
7. Sezam
