JADŁOSPIS DEKADOWY: 31.03-11.04.2025 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	31.03

PONIEDZIAŁEK
	Płatki owsiane na mleku, chleb żytni domowy, jajko ze szczypiorkiem/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata cytrynowe smoothie

Gruszka.
Alergeny: 1,23
	Zupa: Krem z białych warzyw, groszek ptysiowy.

II danie: Lazania z mięsem wieprzowym z warzywami.

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda
Alergeny: 1,2,4,
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka drobiowa serek biały, pasta pieczarkowa, pomidory koktajlowe, mix sałat, ogórek zielony

Herbatka Rooibos  Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2,3

	01.04

WTOREK


	Rogal, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Kawa inka/Herbatka Rooibos Strawberry /woda.
Melon.

Alergeny: 1,2


	Zupa: Krem z pomidorów z bazylią
II danie: Pierś z indyka w panierce, ziemniaki, koperek, surówka z pora, marchewki i jabłka.
Mięta /woda.
Alergeny: 2,4,5
	Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, sałatka z brokułu, jajka, kukurydzy, pora, ogórka zielonego i fety.
Woda z miodem, cytryną i miętą/woda.

Alergeny: 1,2,3



	02.04

ŚRODA


	Kluski lane na mleku, chleb lniany, szynka wieprzowa, ogórek zielony szczypiorkiem/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Rumianek/woda

Truskawka.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Kapuśniak z ziemniakami na wędzonce.
II danie: Cielęcina w delikatnym sosie chrzanowym, kopytka, mix warzyw na parze polane masełkiem klarowanym, koperek.

Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych /woda

Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, udziec z indyka w przyprawach (wyrób własny), pasta z łososia na parze, pasta z serka białego z pomidorami suszonymi, rzodkiewka, mix sałat, pomidor koktajlowy

Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,3

	03.04

CZWARTEK


	Grahamka, szynka konserwowa, papryka/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kakao/ herbata z suszu owocowego.

Banan

Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.

II danie: Gulasz z udźca indyka, kasza pęczak, ogórek kiszony.
Galaretka truskawkowa/woda

Alergeny: 1,2,4


	Kisiel wieloowocowy z serkiem waniliowym, biszkopty.
Sok jabłkowy bez cukru.
Alergeny: 1,2,3


	04.04

PIĄTEK
	Płatki jaglane na mleku, chleb słonecznikowy, ser żółty, sałata, ketchup, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata z suszu owocowego/woda.
Jabłko.

Alergeny: 1,2
	Zaplanowała grupa ,,Trole’’

Zupa: Rosół z makaronem, Durum’’, natka pietruszki

II danie: Paluszki rybne, ziemniaki, marchewka z jabłkiem.
Lemoniada pomarańczowa/woda.

Alergeny: 1,4,5
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z warzywna, mozzarella wędzona, polędwiczki wieprzowe w przyprawach (wyrób własny), ogórek kiszony, pomidor koktajlowy, sałata.

Herbatka zielona z pigwą/woda

Alergeny: 1,2,6

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	07.04
PONIEDZIAŁEK
	Bułka ze szpinakiem, masło, pasta jajeczna, szczypiorek/ dżem słodzony sokiem owocowym/miód

Kawa Inka/rumianek

Mandarynka.
Alergeny: 1,2,3

	Zupa: Neapolitańska z makaronem ,,Durum’’
II danie: Pałka z kurczaka, ziemniaki, koperek, mizeria.

Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, kabanos drobiowy, pasta z marchewki ze słonecznikiem, rolada ustrzycka, biała rzodkiew, mix sałat, pomidor koktajlowy

Herbatka Rooibos/woda.

Alergeny: 1,2,3

	08.04
WTOREK
	Budyń na mleku, chleb żytni, masło, ser żółty, papryka czerwona, ketchup/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka Rooibos  Strawberry /woda.

Gruszka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Cebulowa z grzankami, natka pietruszki

II danie: Bitki wołowe w sosie własnym, kasza gryczana, surówka z młodej kapusty z marchewka.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/ woda

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, sałatka warzywna.

Mięta/woda.
Sok jednodniowy warzywno-owocowy.
Alergeny: 1,2,3



	09.04
ŚRODA
	Bułka z kruszonką, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód

Kakao /rumianek

Melon
Alergeny: 1,2


	Zupa: Wiśniowa z makaronem, Durum’’

II danie: Kotlet drobiowy, ziemniaki, koperek, fasolka szparagowa na parze polana masełkiem klarowanym.
Galaretka owocowa /woda.

Alergeny: 1,2
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, mozzarella, pasta z pieczonego buraka z fetą, mięso od szynki pieczone, sałata, papryka żółta, pomidorki koktajlowe.

Mięta/woda.

Alergeny: 1,2

	10.04
CZWARTEK
	Płatki ryżowe na mleku, chleb pszenny/żytni, masło, polędwica wieprzowa, sałata, ketchup/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka owocowa/woda.

Kiwi.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z brokułów z pestkami dyni.
II danie: Halibut w panierce, surówka z ogórka kiszonego., ziemniaki, koperek.
Galaretka cytrynowa /woda.
Alergeny: 1,2,4,5,6


	Ciasto szpinakowe, jogurt truskawkowy (wyrób własny).
Woda z miodem i cytryną /woda.

Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2,3



	11.04
PIĄTEK
	Grahamka, masło, ser biały, rzodkiewka, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Kakao/rumianek

Jabłko.

Alergeny: 1,2,3
	Zaplanowała grupa ,,Skrzaty’’

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami.
II danie: Spaghetti z mięsem drobiowym i warzywami.
Lemoniada pomarańczowa/woda.

Alergeny: 1,2,4,6
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska (wyrób własny), ser żółty z pomidorami, tatar z łososia (wyrób własny), pomidor, papryka, ogórek kiszony.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,3,6


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko

4. Seler
5. Ryba

6. Gorczyca

7. Sezam

8. Dwutlenek siarki i siarczany
