JADŁOSPIS DEKADOWY: 30.03-10.04.2026
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	30.03
PONIEDZIAŁEK
	Budyń na mleku, chleb żytni domowy, ser żółty, sałata, ketchup/dżem słodzony sokiem jabłkowym. 

Herbata cytrynowe smoothie 

Gruszka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z dyni z pestkami słonecznika.

II danie: Kotlet mielony z mięsa wieprzowego, ziemniaki, surówka z sałaty lodowej, ogórka zielonego, pomidorków koktajlowych i papryki, koperek.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych /woda

Alergeny: 1,2,3,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, polędwica drobiowa, serek biały, pasta pieczarkowa (wyrób własny), rzodkiewka, mix sałat, ogórek małosolny.
Herbatka Rooibos Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2,3

	31.03
WTOREK


	Rogal, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Kawa inka/herbata owocowa /woda.
Melon.

Alergeny: 1,2


	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną, natka pietruszki.
II danie: Karczek pieczony, ziemniaki, koperek, marchewka z groszkiem zasmażana.
Mięta /woda
Alergeny: 1,2,46
	Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło sałatka z tuńczyka z ryżem, jajkami, kukurydzą, papryką, ogórkiem kiszonym z majonezem.
Woda z miodem, cytryną i miętą.

Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2,3,

	01.04

ŚRODA


	Kasza manna na mleku, chleb lniany, szynkowa wieprzowa, ogórek małosolny/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Rumianek/woda

Truskawka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Buraczkowa zabielana z ziemniakami.

II danie: Łazanki z kapustą kiszona, boczkiem i kiełbasą.

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda
Alergeny: 1,2,4,6
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, rolada z udźca z indyka (wyrób własny), pasta z fasoli z fetą, mozzarella, rzodkiewka, roszponka, pomidor koktajlowy

Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Alergeny: 1,2

	02.04

CZWARTEK


	Grahamka, pasta jajeczna, szczypiorek, dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kakao/ herbata z suszu owocowego.

Winogrono.

Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami.

II danie: Gulasz z udźca indyka, kasza ,,Bulgur’’, surówka z kapusty młodej z marchewką i koperkiem.
Maślanka/woda

Alergeny: 1,2,4
	Deser z budyniem i musem truskawkowym, biszkopt.
Rumianek/woda.

Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2

	03.04

PIĄTEK
	Płatki ryżowe na mleku, chleb słonecznikowy, pasta z sera białego ze szczypiorkiem, ogórek zielony, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Jabłko.

Herbata z suszu owocowego

/woda.
Alergeny: 1,2


	Zaplanowała grupa ,,Chochliki”

Zupa: Żurek z białą kiełbasą i jajkiem.

II danie Paluszki rybne, frytki, surówka z buraków.

Galaretka owocowa /woda.

Alergeny: 1,2,3,5


	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z ryby na parze, pasta z sera żółtego czosnkiem (wyrób własny), pasztet drobiowy (wyrób własny), ogórek małosolny, papryka, sałata.

Herbatka zielona z pigwą/woda

Alergeny: 1,2,5

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	06.04

PONIEDZIAŁEK
	Poniedziałek Wielkanocny

	07.04

WTOREK
	Kaszka kukurydziana na mleku, chleb razowy, masło, ser biały krojony, papryka/dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata Rooibos  Strawberry /woda.

Truskawka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Duńska z porów z serkiem topionym, makaronem ,,Durum’’, natką pietruszki.
II danie: Risotto z kurczakiem i warzywami.
Mięta/woda

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, jajecznica ze szczypiorkiem.
Herbata oz suszu owocowego /woda.

Alergeny: 1,2,3

Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy.

 

	08.04

ŚRODA
	Bułka maślana, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód

Kakao /rumianek

Gruszka
Alergeny: 1,2


	Zupa: Pieczarkowa z kaszą pęczak, natka pietruszki,
II danie: Kotlet strażacki z piersi kurczaka, ziemniaki, koperek, sałata w sosie śmietanowo- jogurtowym.

Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,3,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, paluszki serowe, pasta z białej fasoli z suszonymi pomidorami (wyrób własny), pasta z piersi wędzonej z kurczaka (wyrób własny), ogórek zielony, papryka żółta, pomidorki koktajlowe.

Herbata zielona/woda.

Alergeny: 1,2

	09.04

CZWARTEK
	Płatki owsiane na mleku, chleb pszenny/żytni, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem / dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata owocowa/woda.

Mandarynka.
Alergeny: 1,2,3.
	Zupa: Sałatowa z ziemniakami i boczkiem.
II danie: Pulpecik z kurczaka w sosie koperkowym, kasza jęczmienna, surówka z pora z marchewką.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,3,4

	Hot-dog z pieczywa pszennego z parówką z szynki 100% z sosem pomidorowym/czosnkowym.
Herbata cytrynowe smoothie
Sok jabłkowy b/cukru.
Alergeny: 1,2



	10.04

PIĄTEK
	Grahamka, masło szynka drobiowa, ogórek zielony, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Kakao/mięta.
Jabłko. 

Alergeny: 1,2
	Zaplanowała grupa ,,Świetliki”

Zupa: Pomidorowa na rosole z porcją mięsa i ryżem, natka pietruszki.
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym
Rumianek/woda.

Alergeny: 1,2,4

	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, polędwiczki wieprzowe pieczone w przyprawach (wyrób własny), ser biały, pasta z tuńczyka (wyrób własny), pomidor koktajlowy, roszponka, ogórek małosolny.

Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,3,5,6


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko

4. Seler
5. Ryba
6. Gorczyca

7. Sezam

8. Dwutlenek siarki i siarczany
