JADŁOSPIS DEKADOWY: 28.09 – 09.10.2026
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	28.09
PONIEDZIAŁEK

	Kasza manna na mleku, chałka, miód/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbatka owocowa.

Śliwka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem warzywny z prażonym słonecznikiem.

II danie: Pałka z kurczaka, ziemniaki, mizeria.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka wieprzowa, pasta z białego sera z pomidorami suszonym (wyrób własny), jajko, sałata masłowa, pomidor koktajlowy, papryka czerwona.
Herbatka Rooibos Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2

	29.09
WTOREK


	Mleko, bułka kukurydziana, ser biały, rzodkiewka.
Herbatka z suszu owocowego.
Arbuz.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z dyni z groszkiem ptysiowym.
II danie: Łosoś na parze, ziemniaki, koperek, sałata z sosem winegret.
Kompot truskawkowy/woda.
Alergeny: 1,2,4,5
	Ryż z prażonym jabłkiem polany sosem śmietanowo- jogurtowym.
Sok jednodniowy warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2,3

	30.09
ŚRODA


	Płatki owsiane na mleku, chleb żytni, pasta jajeczna ze szczypiorkiem.
Herbatka z suszu owocowego.
Banan.
Alergeny: 1,2,3

	Zupa: Pieczarkowa z kaszą pęczak.
II danie: Kaczka pieczona, ziemniaki, koperek, surówka z selera z marchewką.

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych.
Alergeny: 1,2,4,5,6 
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pierś z indyka w przyprawach (wyrób własny), tatar z łososia (wyrób własny), paluszki serowe, ogórek małosolny, sałata lodowa, pomidor koktajlowy.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,6

	01.10
CZWARTEK


	Kakao na mleku, bułka z orkiszem, masło, ser żółty, ogórek zielony.
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Kiwi.

Alergeny: 1,2


	Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Fasolka „Jaś” w sosie pomidorowym z papryką, ryż.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), sałatka warzywna.
Rumianek.

Sok jabłkowy/woda

Alergeny: 1,2,3,4

	02.10
PIĄTEK


	Płatki kukurydziane, angielka, masło, szynka drobiowa, papryka/dżem słodzony sokiem owocowym.

Rumianek.
Jabłko.
Alergeny: 1,2,3
	Obiad zaplanowały dzieci z grupy „Elfy”

Zupa: Rosół z makaronem, natka pietruszki.
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym.
Mięta.
Alergeny: 1,2,4

	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasztet mięsny drobiowy (wyrób własny), pasta z miruny na parze (wyrób własny), przysmak góralski, pomidor koktajlowy, papryka czerwona, ogórek zielony.
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,3,5


	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	05.10
PONIEDZIAŁEK

 
	Kawa na mleku, chleb mazurski, masło, pasta jajeczna, szczypiorek.
Herbata zielona/ woda.

Jabłko.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami.
II danie: Tagliatelle Carbonara z kurczakiem, ogórek kiszony.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych.
Alergeny: 1,2,3,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/ żytnie/razowe) masło, pasta z groszku zielonego z fetą (wyrób własny), wędlina drobiowa, serek wędzony, pomidor koktajlowy, ogórek małosolny, sałata lodowa.
Rumianek/woda.

Alergeny: 1,2,3,5

	06.10
WTOREK


	Budyń, rogal, miód/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata Roibos/woda

Kiwi.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Buraczkowa z kulkami ciecierzycy.
II danie: Miruna w panierce, ziemniaki, koperek, surówka z kiszonej kapusty z marchewką.
Mięta/woda
Alergeny: 1,2,3,6
	Pieczywo mieszane (pszenne/ żytnie/razowe), sałatka z makaronu, szynki, kukurydzy, ogórka zielonego i szczypiorku.
Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy

Herbatka z suszu owocowego. 
Alergeny: 1,2,3

	07.10
ŚRODA


	Kakao na mleku, chleb razowy, masło, polędwica drobiowa, rzodkiewka.
Herbata z suszu owocowego.

Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Gulasz z udźca indyka w sosie własnym, kasza gryczana, buraczki zasmażane.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,4,5,6
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, karczek pieczony w przyprawach (wyrób własny), ser mozzarella kulki, pasta z ciecierzycy z marchewką i czosnkiem (wyrób własny) pomidorki koktajlowe, papryka czerwona, ogórek zielony.

Herbatka zielona z pigwą/woda

Alergeny: 1,2,

	08.10
CZWARTEK
	Kasza manna na mleku, angielka, ser żółty, papryka.
Rumianek.

Gruszka.
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Ogórkowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Makaron pełnoziarnisty z warzywnym „Ragu”.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4 
	Pieczywo (pszenne/żytnie/razowe itp.), parówka z ketchupem/sosem czosnkowym.

Sok jabłkowy.
Alergeny: 1,2

	09.10
PIĄTEK


	Mleko, chleb orkiszowy, ser biały, ogórek zielony.
Mleko. 

Borówka.
Alergeny: 1,2
	Obiad zaplanowały dzieci z grupy „Świetliki”

Zupa: Pomidorowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym.
Woda z cytryną i miętą /woda.

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, polędwiczka wieprzowa pieczona (wyrób własny), jajko, pasta z pieczonego buraka (wyrób własny), pomidor koktajlowy, papryka, ogórek małosolny.

Mięta.

Alergeny: 1,2,3,5


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler 
5. Ryba 
6. Gorczyca

7. Sezam

8. Dwutlenek siarki i siarczany

