JADŁOSPIS DEKADOWY: 24.11-05.12.2025
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	24.11
PONIED11AŁEK
	Płatki gryczane na mleku, chałka, masło/dżem słodzony sokiem jabłkowym/ miód.
Herbata z suszu owocowego/woda.
Banan.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Zupa krem cebulowa z pestkami słonecznika.
II danie: Łopatka w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna, ogórek kiszony.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,4

	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka wieprzowa, serek biały, pasta z brokułu, rzodkiewka, mix sałat, ogórek zielony.
Herbatka Rooibos Strawberry /woda.
Alergeny: 1,2,3

	25.11
WTOREK

	Bułka z orkiszem, jajko krojone, szczypiorek/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kawa Inka/herbatka Rooibos Strawberry 
Mandarynka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Barszczyk czerwony z uszkami.
II danie: Polędwica z dorsza w panierce, ziemniaki, koperek, surówka z kapusty pekińskiej.
Mięta /woda.
Alergeny: 2,4,5
	Tosty z szynką, serem, ketchup.
Pomidorki koktajlowe. 
Rumianek/woda.
Świeży jednodniowy sok owocowo-warzywny.
Alergeny: 1,2

	26.11
ŚRODA

	Płatki ryżowe, mleko, chleb lniany, pasta z wędzonej, piersi kurczaka, ogórek kiszony/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Rumianek/woda
Kiwi.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Krem z dyni z pestkami słonecznika.
II danie: Pieczeń rzymska drobiowa, ziemniaki, koperek, marchewka z groszkiem.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych /woda
Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, udziec z indyka w przyprawach (wyrób własny), pasta z groszku zielonego z fetą, mozzarella wędzona, rzodkiewka, sałata, pomidor koktajlowy
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Alergeny: 1,2

	27.11
CZWARTEK

	Grahamka, szynka wieprzowa, papryka/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kakao/ herbata z suszu owocowego.
Chipsy jabłkowe.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Sałatowa z ziemniakami i boczkiem.
II danie: Karczek w sosie własnym, kopytka, czerwona kapusta na ciepło.
Woda z cytryną i imbirem. /woda
Alergeny: 1,2,4

	Kalafior polany masełkiem klarowanym z bułka tartą.
Sok miętowo-jabłkowy.
Alergeny: 1,2


	28.11
PIĄTEK
	Płatki kukurydziane na mleku, chleb razowy, ser żółty, sałata, ketchup/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata cytrynowe smoothie 
Jabłko.
Alergeny: 1,2,3
	Zaplanowała grupa ,,Skrzaty”
Zupa: Pomidorowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Kulki z piersi kurczaka, frytki, ogórek zielony.
Galaretka truskawkowa /woda.
Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z cukinii z papryką (wyrób własny), mozzarella, polędwiczki wieprzowe w przyprawach (wyrób własny), ogórek kiszony, rzodkiewka, sałata.
Herbatka zielona z pigwą/woda
Alergeny: 1,2,6

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	01.12
PONIEDZIAŁEK
	Bułka ze szpinakiem, masło, pasta jajeczna, szczypiorek/ dżem słodzony sokiem owocowym/miód
Kawa Inka/rumianek
Gruszka.
Alergeny: 1,2,3

	Zupa: Krem z papryki pieczonej z pomidorami, groszek ptysiowy.
II danie: Pierś z kurczaka w panierce, ziemniaki, sałata w sosie śmietanowo - jogurtowym.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, kiełbasa szynkowa, pasta warzywna, rolada ustrzycka, biała rzodkiew, mix sałat, pomidor koktajlowy
Herbatka Rooibos/woda.
Alergeny: 1,2

	02.12
WTOREK
	Płatki owsiane na mleku, chleb marchewkowy, masło, szynka drobiowa, papryka czerwona, dżem słodzony sokiem owocowym.
Herbatka Rooibos Strawberry /woda.
Kaki.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami
II danie: Cielęcina, kasza ,,Bulgur’’, surówka z buraków.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/ woda
Alergeny: 1,2,4
	Makaron z sosem truskawkowym.
Rumianek/woda.
Świeży jednodniowy sok owocowo-warzywny.
Alergeny: 1,2



	03.12
ŚRODA
	Bułka z kruszonką, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód
Kakao /rumianek
Kiwi.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Fasolowa z ziemniakami na wędzonce.
II danie: Pierogi z białym serem polane masełkiem klarowanym z cukrem trzcinowym.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,3

	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, mozzarella, pasta z pieczonego buraka z fetą, cielęcina pieczona w przyprawach (wyrób własny), ogórek zielony, roszpunka, pomidorki koktajlowe.
Mięta/woda.
Alergeny: 1,2

	[bookmark: _GoBack]04.12
CZWARTEK
	Budyń na mleku, chleb pszenny/żytni, masło, ser żółty, papryka czerwona, ketchup/ dżem słodzony okiem owocowym.
Mus owocowy.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z kapusty włoskiej z jabłkiem, pestki dyni.
II danie: Risotto z kurczakiem i warzywami.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych /woda.
Alergeny: 1,2,3
	Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe), parówka z sosem pomidorowym.
Woda z miodem, cytryną i miętą/woda.
Sok owocowy.
Alergeny: 1,2,3,6


	05.12
PIĄTEK
	Grahamka, masło, polędwica drobiowa, ogórek zielony, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Kakao/mięta
Chipsy jabłkowe. 
Alergeny: 1,2
	Zaplanowała grupa ,,Chochliki”
Zupa: Koperkowa z ryżem.
II danie: Paluszki rybne, frytki, mini marchewka. na parze, polana masłem klarowanym.
Alergeny: 1,2,5
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, karczek w przyprawach (wyrób własny), pasta z sera żółtego i czosnku (wyrób własny), jajko, pomidor, papryka, ogórek kiszony.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Alergeny: 1,2,3,6


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler
5. Ryba
6. Gorczyca
7. Sezam
