Jadłospis 23.12.2024-03.01.2025r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	23.12
PONIEDZIAŁEK


	Kakao na mleku, pieczywo razowe, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka z suszu owocowego.

Mandarynki
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Ogórkowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Lasagne z warzywami.

Alergeny: 2,7,4
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/woda

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane(pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, szynka w/p, pasta warzywna (wyrób własny), mozzarella, ogórek zielony, sałata, papryka.
Herbata Rooibos o smaku cytrynowym.

Alergeny: 1,2

	24.12
WTOREK


	Kawa zbożowa na mleku, angielka, serek waniliowy /dżem słodzony sokiem owocowym.
Herbatka Rooibos.

Jabłko.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Koperkowa z makaronem ,,Durum’’
II danie: Pierś z kurczaka w panierce, ziemniaki, surówka z pekińskiej kapusty.

Kompot jagodowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,4
	Tosty z szynką konserwową i żółtym serem.
Herbatka z suszu owocowego 

Alergeny: 1,2,3



	25.12

ŚRODA


	Święta Bożego Narodzenia

	26.12

CZWARTEK


	Święta Bożego Narodzenia

	27.12
PIĄTEK 
	Kawa zbożowa na mleku, bułka grahamka, ser żółty, papryka /dżem słodzony sokiem owocowym,

Herbatka Rooibos.

Żurawina suszona.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Rosół z wkładką mięsną, kasza manna.
II danie: Naleśniki z serem białym/dżemem.

Mięta /woda

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, kabanos drobiowy, pasta jajeczna, pasta z marchewki, ogórek zielony, rzodkiewka, pomidor koktajlowy.
Herbata zielona z mango.

Alergeny: 1,2,3

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	30.12

PONIEDZIAŁEK
	Płatki ryżowe na mleku, angielka, polędwica, ogórek zielony /dżem słodzony sokiem owocowym.
Rumianek.

Pomarańcza.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Pomidorowa z makaronem ,,Durum’’.

II danie: Kotlet mielony, ziemniaki, mix warzyw na parze.

Kompot wiśniowy z owoców mrożonych /woda

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, szynka drobiowa, pasta z zielonego groszku z fetą, mozzarella, ogórek zielony, rzodkiewka, sałata.

Herbata zielona z mango.

Alergeny: 1,2,3

	31.12

WTOREK
	Kakao na mleku, rogal, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód. 

Herbatka z suszu owocowego 

Kiwi.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Grochowa na wędzonce z ziemniakami.
II danie: Risotto z cielęciną i warzywami, ogórek kiszony.

Kompot wiśniowy z owoców mrożonych /woda

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), Jajecznica na maśle.
Herbatka z suszu owocowego 

Alergeny: 1,2,3

	01.01

ŚRODA
	NOWY ROK

	02.01

CZWARTEK
	Płatki ryżowe na mleku, chleb razowy, masło, szynkowa wieprzowa, ogórek kiszony, dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka Rooibos Strawberry.

Jabłko.

Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną.

II danie: Gulasz wieprzowy, ziemniaki, fasolka szparagowa.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych.

Alergeny: 1,2,3.4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.),
Sałatka z makaronu, szynki konserwowej, kukurydzy, ogórka zielonego i szczypiorku.

Herbata cytrynowe smoothie.
Sok jabłkowo-gruszkowy.

Alergeny: 1,2,7. 

	03.01

PIĄTEK
	Mleko, angielka ,jajko na twardo, szczypiorek/dżem słodzony sokiem owocowym.
Rumianek.

Pomarańcza.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Ogórkowa z ziemniakami.

II danie: Cielęcina w sosie własnym, kasza ,,Bulgur’’, buraczki.

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych.


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane(pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, wędlina drobiowa, pasta serowa z czosnkiem, pasta z łososia, rukola, ogórek zielony, pomidor koktajlowy.
Rumianek
Alergeny: 1,2,5


Alergeny: 

1.Gluten

2.Laktoza

3.Jajko

4.Seler

5.Ryba

6.Gorczyca

7.Sezam

8.Dwutlenek siarki
