JADŁOSPIS DEKADOWY: 22-30.06.2026 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	22.06
PONIEDZIAŁEK

	Bułka z kruszonką, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód. 

Czekolada/ herbatka owocowa.

Truskawka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Barszcz czerwony z fasolą ,,Jaś’’
II danie: Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki, koperek, ogórek kiszony.

Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4,6
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka wieprzowa, pasta serowa z suszonymi pomidorami, pasta z groszku zielonego z fetą, rzodkiewka, roszponka, ogórek zielony

Herbatka Roiboos Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2

	23.06
WTOREK


	Płatki jaglane na mleku, chleb dyniowy, szynka drobiowa, ogórek zielony/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbatka z suszu owocowego - pinacolada.

Nektarynka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienna na żeberkach, natka pietruszki.
II danie: Paluszki rybne, ziemniaki, koperek, surówka z kiszonej kapusty z marchewką.
Galaretka owocowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,5
	Tosty z szynką konserwową, serem żółtym i papryką.
Herbata cytrynowe smoothie 
Sok jednodniowy warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2

	24.06
ŚRODA


	Bułka piknikowa, twarożek z rzodkiewką, / dżem słodzony sokiem jabłkowym. 

Kakao/ herbatka owocowa. 

Banan.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Koperkowa z makaronem ,,Durum’’

II danie: Polędwiczki z piersi kurczaka w panierce, ziemniaki, mix warzyw.
Sok jabłkowy /woda.

Alergeny: 1,2,3,4,6
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, rolada mięsna drobiowa (wyrób własny), pasta z fasoli białej z papryką wędzoną i suszonymi pomidorami, mozzarella, ogórek małosolny, sałata lodowa, pomidor koktajlowy

Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,6

	25.06
CZWARTEK


	Kasza manna na mleku, chleb żytni, masło, polędwica drobiowa papryka czerwona/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka z suszu owocowego/woda.

Jabłko

	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami.
II danie: Wołowina w sosie własnym, kasza jęczmienna, buraczki zasmażane.
Herbatka zielona o smaku mango/woda.

Alergeny: 1,2,4
	Kasza jaglana z sosem truskawkowym.
Rumianek.

Sok jabłkowy/woda

Alergeny: 2

	26.06

PIĄTEK


	Kakao na mleku, grahamka, masło pasta jajeczna, szczypiorek/dżem słodzony sokiem owocowym.

Rumianek.
Arbuz.

Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Kapuśniak na wędzonych żeberkach z ziemniakami.
II danie: Pierogi z serem polane masełkiem klarowanym.
Woda z cytryną i miętą /woda.

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska (wyrób własny), pasta z tuńczyka, pasta z sera żółtego z czosnkiem, pomidor koktajlowy, papryka czerwona, ogórek małosolny.
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,3,5


	
DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	29.06
PONIEDZIAŁEK


	Płatki kukurydziane na mleku, chleb razowy, masło, ser żółty, sałata, ketchup/dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata zielona/ woda.

Truskawka
Alergeny: 1,2,
	Zupa: Krem z młodej kapusty z jabłkiem i śmietaną.
II danie: Kotlet mielony, ziemniaki, koperek, mizeria. 

Galaretka owocowa /woda

Alergeny: 1,2,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, pasta z młodej marchewki ze słonecznikiem i oliwą (wyrób własny), jajko krojone, szynka wiejska, pomidor koktajlowy, ogórek małosolny, papryka żółta. 
Rumianek/woda.

Alergeny: 1,2,3

	30.06
WTOREK


	Mleko, bułka poznańska, szynka konserwowa, ogórek zielony, masło/ miód, 

Herbata Roibos/woda

Jabłko.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z cukinii z miętą i słonecznikiem

II danie: Udziki z grilla, ziemniaki, koperek, surówka z marchewki i jabłuszkiem.
Miętą/woda
Alergeny: 1,2,
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, leczo
Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy

Herbatka z suszu owocowego. 

Alergeny: 1,2

	01.07

ŚRODA


	WAKACJE


Alergeny:

1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler 
5. Ryba 
6. Gorczyca
7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany
