JADŁOSPIS DEKADOWY: 13-24.04.2026 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	13.04
PONIEDZIAŁEK
	Zacierka na mleku, chleb żytni domowy, jajko ze szczypiorkiem/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata cytrynowe smoothie 

Truskawka.
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Cebulowa z grzankami.
II danie: Pierś z indyka w panierce, ziemniaki, koperek, młoda kapusta zasmażana.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych /woda.
Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka wieprzowa, serek biały, pasta z zielonego groszku z feta, pomidory koktajlowe, mix sałat, ogórek zielony

Herbatka Rooibos  Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2

	14.04

WTOREK


	Bułka orkiszowa, masło, polędwica drobiowa, papryka/dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Kawa inka/herbatka Rooibos Strawberry 
Arbuz.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z ciecierzycy z mascarpone.
II danie: Kotlety rybne na parze, ziemniaki surówka z kapusty kiszonej z marchewką.
Mięta /woda.
Alergeny:1,2,4,5,6
	Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, sałatka z brokułu, jajka, kukurydzy, pora, ogórka zielonego i fety w sosie jogurtowo-majonezowym.
Woda z miodem, cytryną i miętą/woda.

Alergeny: 1,2,3

	15.04

ŚRODA


	Kaszka kukurydziana na mleku, chałka, masło, miód/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Rumianek/woda

Kiwi.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.
II danie: Cielęcina w delikatnym sosie chrzanowym, kopytka, mix warzyw na parze polane masełkiem klarowanym, koperek.

Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych /woda

Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, udziec z indyka w przyprawach (wyrób własny), pasta z pstrąga wędzonego, serek Kiri, ogórek zielony, sałata, pomidor koktajlowy

Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,3,5

	16.04

CZWARTEK


	Grahamka, szynka konserwowa, ogórek małosolny/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kakao/ herbata z suszu owocowego.

Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Sałatowa z boczkiem na kefirze z ziemniakami.
II danie: Gulasz z udźca indyka, kasza pęczak, surówka z buraczków.
Galaretka truskawkowa/woda

Alergeny: 1,2,4


	Kisiel wieloowocowy z kleksem serka białego, biszkopty.
Sok jabłkowy bez cukru.
Alergeny: 1,2

	17.04

PIĄTEK
	Płatki owsiane na mleku, chleb razowy, ser żółty, sałata, ketchup, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Jabłko.

Herbata z suszu owocowego

/woda.
Alergeny: 1,2
	Zaplanowała grupa ,,Trole’’

Zupa: Rosół z kaszą manna, natka pietruszki.
II danie: Pankejki z syropem klonowym.
Lemoniada pomarańczowa/woda.

Alergeny: 1,4,5
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta z warzywna, serek przysmak góralski, polędwiczki wieprzowe w przyprawach (wyrób własny), ogórek małosolny, papryka, rzodkiewka
Herbatka zielona z pigwą/woda

Alergeny: 1,2,6

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	20.04
PONIEDZIAŁEK
	Bułka ze szpinakiem, masło, pasta jajeczna, szczypiorek/ dżem słodzony sokiem owocowym/miód

Kawa Inka/rumianek.
Mandarynka.
Alergeny: 1,2,3

	Zupa: Krupnik z kasą jęczmienną.
II danie: Pałka z kurczaka, ziemniaki, koperek, mizeria.

Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, kabanos drobiowy, pasta z marchewki ze słonecznikiem, paluszki serowe, biała rzodkiew, mix sałat, pomidor koktajlowy

Herbatka Rooibos/woda.

Alergeny: 1,2

	21.04
WTOREK
	Budyń na mleku, chleb żytni, masło, ser żółty, papryka czerwona, ketchup/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka Rooibos Strawberry /woda.

Gruszka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Bitki wołowe w sosie własnym, kasza gryczana, ogórek kiszony.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/ woda

Alergeny: 1,2,4
	Ryż z jabłkiem polany sosem jogurtowo – śmietanowym z wanilią.

Rumianek /woda.
Świeży sok warzywno-owocowy.
Alergeny: 1,2



	22.04
ŚRODA
	Grahamka, masło, ser biały, rzodkiewka, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Czekolada na mleku/rumianek.
Truskawka.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Wiśniowa z makaronem, Durum’’

II danie: Kotlet drobiowy, ziemniaki, koperek, fasolka szparagowa na parze polana masełkiem klarowanym.
Mięta /woda.

Alergeny: 1,2
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, mozzarella, pasta warzywna, mięso od szynki pieczone (wyrób własny), sałata, papryka żółta, pomidorki koktajlowe.

Herbatka z suszu owocowego/woda

Alergeny: 1,2

	23.04
CZWARTEK
	Płatki kukurydziane na mleku, chleb pszenny/żytni, masło, polędwica drobiowa, ogórek zielony/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka owocowa/woda.

Jabłko.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z brokułów z pestkami dyni.
II danie: Halibut w panierce, surówka z młodej białej kapusty białej z marchewką, ziemniaki, koperek.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych /woda.
Alergeny: 1,2,4,5,6
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, leczo.
Herbatka zielona z pigwą/woda.

Sok jabłkowy bez cukru.

Alergeny: 1,2,3



	24.04
PIĄTEK
	Rogal, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód.
Kakao /rumianek

Chipsy jabłkowe.
Alergeny: 1,2,3,
	Zaplanowała grupa ,,Elfy’’

Zupa: Rosół z makaronem, Durum’’, natka pietruszki.
II danie: Paluszki rybne, frytki, marchewka z jabłkiem, ketchup.

Galaretka cytrynowa /woda.

Alergeny: 1,4,5
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska (wyrób własny), ser żółty z pomidorami, tatar z łososia (wyrób własny), pomidor, papryka, ogórek zielony.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,3,6


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko

4. Seler 
5. Ryba

6. Gorczyca

7. Sezam

8. Dwutlenek siarki i siarczany
