JADŁOSPIS DEKADOWY: 12.10 – 23.10.2026
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	12.10
PONIEDZIAŁEK

	Płatki ryżowe na mleku, chałka, miód/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata z suszu owocowego.

Brzoskwinia.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.
II danie: Wołowina w sosie własnym, kasza Bulgur, surówka z selera i marchewki.
Galaretka owocowa. 
Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, kabanos drobiowy, pasta pieczarkowa z żółtym serem(wyrób własny),ser magnacki z pesto, pomidor koktajlowy, ogórek zielony, rzodkiewka.
Herbatka Rooibos Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2

	13.10
WTOREK


	Mleko, bułka grahamka, polędwica drobiowa, ogórek zielony.

Herbata z suszu owocowego. 

Śliwka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Z czerwonej soczewicy z makaronem pełnoziarnistym.

II danie: Paluszki rybne „Frosta” ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty z marchewką 

Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,4,5,6
	Granola z jogurtem naturalnym, miodem i musem malinowym, bułeczka maślana.

Sok jednodniowy warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2

	14.10
ŚRODA


	Płatki owsiane na mleku, chleb razowy, ser żółty, papryka.
Herbata z suszu owocowego. 

Mandarynka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Gołąbki bez zawijania, kasza jęczmienna, surówka z białej kapusty, ogórkiem i papryką.
Kompot wieloowocowy.
Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pieczeń rzymska wieprzowa (wyrób własny), pasta z sera białego z suszonymi pomidorami (wyrób własny), jajko krojone, pomidor koktajlowy, ogórek małosolny, papryka czerwona.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,3,6

	15.10
CZWARTEK


	Kakao na mleku roślinnym, angielka, ser biały, rzodkiewka.
Herbata z suszu owocowego. 

Nektarynka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Pieczarkowa z kaszą pęczak.
II danie: Ryba po grecku, ziemniaki, ogórek kiszony.
Kompot z czarnej porzeczki.

Alergeny: 1,2,4,5,6
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe)
Sałatka z tuńczyka z ryżem, jajkami, kukurydzą, papryką, ogórkiem kiszonym z majonezem. 
Rumianek.

Sok jabłkowy/woda

Alergeny: 1,2,3,5,6

	16.10
PIĄTEK


	Płatki kukurydziane na mleku, chleb domowy, pasta jajeczna, szczypiorek.
Herbata z suszu owocowego. 

Jabłko.
Alergeny: 1,2
	Obiad zaplanowały dzieci z grupy „Skrzaty”

Zupa: Barszcz czerwony z kulką ziemniaków.
II danie: Pizza z szynką i serem.
Ketchup.
Kompot wieloowocowy.
Alergeny: 1,2,4

	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, filet z indyka w przyprawach (wyrób własny), pasta rybna z miruny(wyrób własny), serek Kiri, pomidor koktajlowy, ogórek zielony, papryka czerwona
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,5

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	19.10
PONIEDZIAŁEK


	Kawa zbożowa na mleku, chleb razowy, ser żółty, ogórek zielony.
Herbata z suszu owocowego. 

Winogrono.

Alergeny: 1,2

	Zupa: Krem z brokułów z pestkami słonecznika.
II danie: Filet z indyka w panierce, ziemniaki, kapusta kiszona zasmażana.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych.

Alergeny: 1,2,3,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, wędlina wieprzowa, pasta wielowarzywna (wyrób własny), rolada ustrzycka, pomidor koktajlowy,

ogórek kiszony, rzodkiewka.
Alergeny: 1,2

	20.10
WTOREK


	Zacierka na mleku, chałka, miód/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata z suszu owocowego. 

Banan

Alergeny: 1,2

	Zupa: Koperkowa z ryżem.
II danie: Halibut, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, papryką i ogórkiem zielonym.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych.

Alergeny: 1,2,3,4,5


	Kisiel owocowy z kleksem białego sera, biszkopty.
Sok jednodniowy warzywno-owocowy.
Alergeny: 1,2


	21.10
ŚRODA


	Kakao na mleku, bułka graham ser biały, rzodkiewka
Herbata z suszu owocowego. 

Melon

Alergeny: 1,2
	Zupa: Żurek z ziemniakami.
II danie: Pulpety z udzików w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna, fasolka szparagowa.
Galaretka owocowa.
Alergeny: 1,2,3,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/orkiszowe itp.), masło, pierś z kaczki pieczona w przyprawach (wyrób własny), ser mozzarella kulki, pasta z łososia (wyrób własny) pomidorki koktajlowe, papryka czerwona, ogórek zielony.

Herbatka zielona z pigwą/woda

Alergeny: 1,2,3

	22.10
CZWARTEK
	Budyń na mleku, angielka, jajko krojone, szczypiorek.
Herbata z suszu owocowego.

Mandarynka

Alergeny: 1,2

	Zupa: Grochowa z ziemniakami.
II danie: Ryż z warzywami w sosie słodko-kwaśnym.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych.
Alergeny: 1,2,4

	Pieczywo (pszenne/żytnie/razowe itp.), leczo z kiełbasą.

Sok jabłkowy.

Alergeny: 1,2


	23.10
PIĄTEK


	Mleko owsiane, bułka piknikowa, wędlina drobiowa, papryka.
Herbata z suszu owocowego.

Jabłko.

Alergeny: 1,2
	Obiad zaplanowały dzieci z grupy „Trole”

Zupa: Pomidorowa z makaronem „Durum”, natka pietruszki.
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym.
Lemoniada /woda. 
Alergeny: 1,2,3,4 
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, pasztet drobiowy (wyrób własny), gołka, pasta z grillowanej papryki (wyrób własny), pomidor ogórek zielony, rzodkiewka.
Alergeny: 1,2,3


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler 
5. Ryba 
6. Gorczyca

7. Sezam

8. Dwutlenek siarki i siarczany

