JADŁOSPIS DEKADOWY: 11-22.05.2026
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	11.05
PONIEDZIAŁEK

	Bułka maślana, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Kawa inka/ herbatka owocowa.

Truskawka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Pieczarkowa z kszą pęczak.
II danie: Gołąbki bez zawijania wieprzowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, koperek, ogórek kiszony.

Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,3,4,6
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka, paluszki serowe, pasta z brokułu z fetą, rzodkiewka, roszponka, ogórek zielony

Herbatka Rooibos Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2

	12.05
WTOREK


	Płatki jaglane na mleku, chleb dyniowy, polędwica wieprzowa, ogórek zielony/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbatka z suszu owocowego - pinacolada.

Arbuz.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Kremowa zupa kalafiorowa z grzankami i czarnuszką.
II danie: Łosoś w panierce, ziemniaki, koperek, surówka z białej kapusty z marchewką i jabłuszkiem.
Galaretka owocowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,5
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, jajecznica ze szczypiorkiem.

Herbatka owocowa cytrynowe smoothie 
Sok jednodniowy warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2,3

	13.05
ŚRODA


	Bułka ze szpinakiem, twarożek z rzodkiewką/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kakao/ herbatka owocowa. 

Banan.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Neapolitańska z makaronem ,,Durum’’
II danie: Gulasz z udźca indyka, ziemniaki, fasolka szparagowa z bułka tartą na maśle klarowanym.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4,6
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, rolada mięsna drobiowa (wyrób własny), pasta z fasoli czerwonej z papryką wędzoną i suszonymi pomidorami, kulki serowe, ogórek małosolny, sałata lodowa, pomidor koktajlowy

Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,6

	14.05
CZWARTEK


	Kasza manna na mleku, chleb żytni, masło, synka konserwowa, papryka czerwona/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka z suszu owocowego/woda.

Mango.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z dyni z pestkami słonecznika.
II danie: Policzki wieprzowe w sosie własnym, kasza ,,Bulgur’’, buraczki na ciepło.
Herbatka zielona o smaku mango/woda.

Alergeny: 1,2,4
	Deserek z budyniu, galaretki z kleksem bitej śmietany posypany borówkami, biszkopt.
Rumianek.

Sok jabłkowy/woda

Alergeny: 2

	15.05
PIĄTEK


	Kakao na mleku, grahamka, masło pasta jajeczna, szczypiorek/dżem słodzony sokiem owocowym.

Rumianek.
Chipsy jabłkowe.

Alergeny: 1,2,3
	Zaplanowała grupa ,,Skrzaty’’

Zupa: Zupa pomidorowa na mięsie drobiowym z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Makaron z sosem truskawkowym.
Lemoniada pomarańczowa/woda

Alergeny: 1,2,4

	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pierś z kaczki pieczona (wyrób własny), pasta z wędzonej makreli, pasta z sera żółtego z czosnkiem (wyrób własny), pomidor koktajlowy, papryka czerwona, ogórek małosolny.
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,3,5


	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	18.05
PONIEDZIAŁEK


	Płatki kukurydziane na mleku, chleb razowy, masło, szynka z indyka, pomidor/dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbata zielona/ woda.

Truskawka
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z młodej kapusty z jabłkiem i śmietaną.
II danie: Pieczeń rzymska, ziemniaki, koperek, mizeria.

Galaretka owocowa /woda

Alergeny: 1,2,3,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, pasta z młodej marchewki ze słonecznikiem i oliwą (wyrób własny), jajko krojone, szynka wiejska, pomidor koktajlowy, ogórek małosolny, papryka żółta.

Rumianek/woda.

Alergeny: 1,2,3

	19.05
WTOREK


	Kawa na mleku, bułka poznańska, pasta jajeczna, szczypior, masło/ miód, 

Herbata Roibos/woda

Kiwi.
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Z cukinii z miętą i słonecznikiem

II danie: Kotlet panierowany z indyka, ziemniaki, kapusta kiszona zasmażana.
Mięta/woda
Alergeny: 1,2,3
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło. Sałatka z makaronu, piersi wędzonej z kurczaka, sera żółtego, ogórka zielonego, kukurydzy i koperku.
Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy

Herbatka z suszu owocowego.
Alergeny: 1,2

	20.05
ŚRODA


	Ryż na mleku na mleku, chałka, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Herbata z suszu owocowego.

Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Barszczyk czerwony z fasola ,,Jaś’’
II danie: Ryba po grecku, ziemniaki, koperek.

Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,4,5
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, pierś z indyka pieczona (wyrób własny), mozzarella, pasta z fasoli białej z cebulką i jabłkiem, pomidorki koktajlowe, sałata, ogórek małosolny.

Herbatka zielona z pigwą/woda

Alergeny: 1,2,6

	21.05
CZWARTEK
	Kakao na mleku, bułka orkiszowa, sałata, ser żółty, ketchup / dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Rumianek.

Gruszka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami. 
II danie: Bitki wołowe, kasza gryczana, koperek, ogórek kiszony.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,4.
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, leczo.
Herbatka z suszu owocowego. 

Alergeny: 1,2

	22.05
PIĄTEK


	Płatki owsiane na mleku, angielka, kiełbasa szykowa, ogórek zielony /dżem słodzony sokiem jabłkowym

Mleko/woda.
Chlebowiec.
Alergeny: 1,2,
	Zaplanowała grupa „Świetliki”
Zupa: Pomidorowa z wkładką mięsną i ryżem, natka pietruszki.

II danie: Pankejki z sosem czekoladowym/cukrem pudrem

Woda z cytryną i miętą /woda.

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, polędwiczki pieczone w przyprawach (wyrób własny), pasta z awokado z jajkiem (wyrób własny), ser mozzarella, pomidor koktajlowy, papryka, ogórek zielony.

Mięta.

Alergeny: 1,2,3


Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler 

5. Ryba 
6. Gorczyca
7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany
