JADŁOSPIS DEKADOWY: 10-21.11.2025
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	10.11
PONIEDZIAŁEK
	Bułka maślana, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Kawa zbożowa/ Herbata cytrynowe smoothie
Banan.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Gulasz z biodrówki wieprzowej, kasza ,,Bulgur’’, surówka wielowarzywna z sosem jogurtowo-majonezowym.
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych /woda. 
Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, jajecznica ze szczypiorkiem.
Mięta/woda.
Sok jabłkowo-gruszkowy bez cukru.
Alergeny: 1,2,3


	11.11
WTOREK
	ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI


	12.11
ŚRODA

	Kaszka jaglana na mleku, chleb lniany, ser żółty, ogórek zielony, ketchup, masło/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata Rooibos/woda.
Gruszka.
Alergeny: 1,2,3

	Zupa: Pieczarkowa z makaronem ,,Durum’’.
II danie: Pierś z kurczaka w panierce, ziemniaki, surówka z pora i jabłka.
Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda
Alergeny: 2,4,3
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pasta z wędzonego kurczaka (wyrób własny) pasta z dyni pieczonej na masełku (wyrób własny), rolada ustrzycka, rzodkiewka, sałata, pomidor koktajlowy
Rooibos Strawberry /woda.
Alergeny: 1,2,3

	13.11
CZWARTEK

	Bułka grahamka, szynka wiejska, pomidor/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kawa zbożowa/ Herbata cytrynowe smoothie
Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Żurek z jajkiem na wędzonce. 
II danie: Ryba po grecku, ziemniaki, koperek, ogórek kiszony. 
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 1,2,4,5,6
	Angielka, serek waniliowy.
Herbatka z suszu owocowego szarlotka/woda.
Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy.
Alergeny: 1,2,4

	14.11
PIĄTEK

	Płatki owsiane na mleku, angielka, pasta jajeczna ze szczypiorkiem/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Chipsy jabłkowe.
Alergeny: 1,2

	Zaplanowała grupa ,,Elfy’’
Zupa: Kapuśniak na wędzonce z ziemniakami.
II danie Pampuchy z sosem truskawkowym.
Galaretka cytrynowa/woda.
Alergeny: 1,4,6
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta marchewkowa (wyrób własny), pasta z pieczonego łososia na parze (wyrób własny), rolada z udźca indyka (wyrób własny), ogórek kiszony, pomidor koktajlowy, roszponka.
Mięta/woda
Alergeny: 1,2,5,6


	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	17.11
PONIEDZIAŁEK
	Grahamka, masło, szynka drobiowa, ogórek zielony/dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Winogrono bezpestkowe.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Ryżowa na rosole, natka pietruszki.
II danie: Placki z kapustą (fuczki) z sosem czosnkowym. 
Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 2,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, szynka konserwowa, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rolada ustrzycka, kiełki buraczków, mix sałat, pomidor koktajlowy
Herbatka Rooibos/woda.
Alergeny: 1,2,3

	18.11
WTOREK
	Płatki ryżowe na mleku, chleb razowy, kiełbasa szynkowa, papryka/dżem słodzony sokiem owocowym
Herbata Rooibos/woda.
Mandarynka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Barszczyk czerwony z fasolą ,,Jaś’’, natka pietruszki
II danie: Kotlet strażacki, ziemniaki, kapusta kiszona zasmażana, koperek.
Kompot z truskawek mrożonych/woda
Alergeny: 1,2,4
	Kisiel owocowy z kleksem serka białego z wanilią, biszkopty.
Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy.
Alergeny: 2,1

	19.11
ŚRODA
	Bułka ze szpinakiem, masło, ser biały, rzodkiewka, dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kawa Inka/rumianek
Kaki.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Ogórkowa z kiszonych i zielonych ogórków z zacierkami.
II danie: Halibut w panierce, surówka z kapusty kiszonej, ziemniaki, koperek.
Galaretka cytrynowa /woda.
Alergeny: 1,2,3,4,6
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, pasta z białej fasoli z wędzoną śliwka, polędwiczki wieprzowe (wyrób własny), mozzarella, sałata, papryka żółta, pomidorki koktajlowe.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Alergeny: 1,2,6,7

	[bookmark: _GoBack]20.11
CZWARTEK
	Kasza manna na mleku, chałka, masło, dżem słodzony sokiem owocowym/miód.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.
Gruszka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną na żeberkach.
II danie: Pałka z kurczaka z grilla, ziemniaki, mizeria, koperek.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.
Alergeny: 2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, sałatka z łososiem, kukurydzą, serem żółtym, jajkiem, papryką i rzodkiewką w sosie jogurtowo-majonezowym.
Mięta/woda.
Sok jabłkowo-gruszkowy bez cukru.
Alergeny: 1,2

	21.11
PIĄTEK
	Bułka kukurydziana, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.
Kakao/rumianek
Jabłka. 
Alergeny: 1,2,3
	Zaplanowała grupa ,,Trole’’
Zupa: Pomidorowa z wkładka mięsną, ryżem, natka pietruszki
II danie: Pampuchy z sosem truskawkowym.
Lemoniada pomarańczowa/woda.
Alergeny: 1,2,3,4
	SZWEDZKI STÓŁ
Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska (wyrób własny), mozzarella, pasta z pstrąga wędzonego (wyrób własny), pomidor, papryka, ogórek zielony.
Herbatka z suszu owocowego/woda.
Alergeny: 1,2,6





Alergeny:
1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko 
4. Seler 
5. Ryba
6. Gorczyca
7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany

