JADŁOSPIS DEKADOWY: 1-11.09.2026 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
	
	
	

	01.09
WTOREK


	Mleko/ rumianek.
Chleb razowy, masło, polędwica drobiowa, ogórek zielony.

Śliwka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Pomidorowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Pulpety drobiowe w sosie koperkowym, kasza ,,Bulgur’’, ogórek kiszony.
Galaretka owocowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,6
	Pieczywo mieszane (pszenno-razowe), masło, leczo z kiełbasą. 
Sok jednodniowy warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2

	02.09
ŚRODA


	Płatki ryżowe na mleku.
Chałka, masło, miód/dżem.

Herbatka z suszu owocowego/woda.

Malina.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Pieczarkowa z makaronem „Durum”
II danie: Halibut w panierce, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.
Kompot truskawkowy z owoców mrożonych /woda.

Alergeny: 1,2,3,4,5,6
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, rolada mięsna drobiowa (wyrób własny), pasta z cukinii z papryką (wyrób własny), pasta z sera żółtego z czosnkiem (wyrób własny), papryka, ogórek małosolny, sałata.
Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2,4

	03.09
CZWARTEK


	Kakao/ mięta.
Bułka grahamka, masło, ser żółty, papryka.

Winogrono
Alergeny: 1,2
	Zupa: Jarzynowa z ziemniakami.
II danie: Potrawka z czerwonej soczewicy z ryżem.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4
	Kisiel owocowy z kleksem białego sera, biszkopt.
Sok jabłkowy/woda

Alergeny: 1,2,3

	04.09
PIĄTEK


	Płatki kukurydziane na mleku.
Chleb mazurski, masło, ser biały, rzodkiewka.

Herbata/woda.

Jabłko.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Cebulowa z grzankami.
II danie: Udziec z indyka z grilla, ziemniaki, sałata z sosem jogurtowym.
Woda z cytryną i miętą /woda.

Alergeny: 1,2,4
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska wieprzowa (wyrób własny) pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pasta warzywna, koktajlowy, papryka, ogórek zielony.
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,3,4,5
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	07.09
PONIEDZIAŁEK


	Bułka grahamka, masło, szynka wieprzowa, pomidor.

Kakao/rumianek.
Borówka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z pomidorów z bazylią.
II danie: Pałka z kurczaka, ziemniaki, surówka wielowarzywna.
Galaretka owocowa /woda

Alergeny: 1,2,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, pasta z marchewki ze słonecznikiem i oliwą (wyrób własny), mozzarella, jajko krojone, pomidor koktajlowy, ogórek małosolny, papryka żółta.

Rumianek/woda.

Alergeny: 1,2,3

	08.09
WTOREK


	Kluski lane na mleku.
Angielka, masło, ser żółty, papryka.
Herbatka Rooibos/woda.

Kiwi.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.
II danie: Kasza gryczana, policzki wieprzowe w sosie własnym, buraczki zasmażane.
Mięta/woda
Alergeny: 2,3
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło. 
Fasolka po bretońsku.

Świeży jednodniowy sok warzywno-owocowy

Herbatka z suszu owocowego/woda. 

Alergeny: 1,2

	09.09
ŚRODA


	Chleb razowy, pasta z białego sera z rzodkiewką. 

Kawa na mleku/mięta.
Brzoskwinia.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krem z cukinii z miętą, pestki dyni.
II danie: Miruna w panierce, ziemniaki, surówka z białej kapusty z ogórkiem i papryką
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda

Alergeny: 1,2,3,5
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe) masło, pasta z kalafiora z dodatkiem oliwy i czosnku, pierś z indyka w przyprawach (wyrób własny), rolada ustrzycka, rukola, ogórek zielony, pomidor koktajlowy.
Rumianek/woda.

Alergeny: 1,2,6

	10.09
CZWARTEK
	Płatki owsiane na mleku.
Chleb słonecznikowy, masło, pasta jajeczna, szczypiorek.

Herbata z suszu owocowego/woda.

Arbuz.
Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Ogórkowa z ziemniakami, natka pietruszki.
II danie: Makaron pełnoziarnisty z sosem z ciecierzycy.

Kompot wieloowocowych z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe), masło.

Sałatka grecka z fetą.
Mięta/woda.

Alergeny: 1,2

	11.09
PIĄTEK


	Mleko, bułka ze szpinakiem, masło, ser żółty, sałata, ketchup.
Herbata z suszu owocowego/woda.

Jabłko.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Marchewkowa z ryżem, natka pietruszki.
II danie: Kluski leniwe polane masłem klarowanym.

Woda z cytryną i miodem/woda.

Alergeny: 1,2,3
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/ razowe).
Pasztet mięsny drobiowy (wyrób własny), pasta z białej fasoli z suszonymi pomidorami (wyrób własny), mix sałat, pomidor koktajlowy, rzodkiew biała.
Herbata z suszu owocowego.

Alergeny: 1,2,3


Alergeny:

1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler 

5. Ryba 
6. Gorczyca

7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany
