JADŁOSPIS DEKADOWY: 14-25.07.2025 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	14.07

PONIEDZIAŁEK
	Płatki ryżowe na mleku, chleb razowy na miodzie, jajko ze szczypiorkiem/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata cytrynowe smoothie.

Czereśnia.
Alergeny: 1,2,3


	Zupa: Kapuśniak na żeberkach i boczku z ziemniakami.

II danie: Makaron z białym serem polany masełkiem klarowanym posypany cynamonem i cukrem trzcinowym.

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda
Alergeny: 1,2,4,6
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pasta z piersi kurczaka (wyrób własny), rolada ustrzycka, pasta z selera pieczonego i czosnku, rzodkiewka, mix sałat, ogórek zielony.

Herbatka Rooibos Strawberry /woda.

Alergeny: 1,2,3

	15.07

WTOREK


	Bułka grahamka, kiełbasa szynkowa biała, ogórek małosolny/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kawa Inka/Herbatka Rooibos Strawberry /woda.
Arbuz.

Alergeny: 1,2,6
	Zupa: Pieczarkowa z makaronem ,,Durum’’

II danie: Paluszki rybne, koperek, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.

Mięta /woda.
Alergeny: 1,2,3,4,5
	Kasza jaglana z sosem truskawkowym.
Woda z miodem, cytryną i miętą/woda.

Świeży sok warzywno-owocowy.

Alergeny:2



	16.07

ŚRODA


	Kasza manna na mleku, chleb lniany, ser biały, szczypiorek/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Rumianek/woda

Nektarynka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Koperkowa z makaronem ,,Durum’’

II danie: Udziki z kurczaka w sosie estragonowym, ziemniaki, fasolka szparagowa na parze polana masełkiem klarowanym, koperek.

Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych /woda

Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, polędwiczka wieprzowa (wyrób własny), pasta z groszku zielonego z fetą, ser biały, rzodkiewka, mix sałat, pomidor koktajlowy

Herbata cytrynowe smoothie /woda.

Alergeny: 1,2

	17.07

CZWARTEK


	Bułka poznańska, masło, ser żółty, papryka/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka Rooibos/woda.

Gruszka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.
II danie: Schab w panierce, ziemniaki, koperek, młoda kapusta zasmażana.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych.

Alergeny: 1,2,3,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.),sałatka z makaronu, szynki konserwowej, kukurydzy, ogórka zielonego i szczypiorku.

Herbata cytrynowe smoothie.

Sok jabłkowo-gruszkowy.

Alergeny: 1,2,


	18.07

PIĄTEK
	Płatki owsiane na mleku, chałka, masło/dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Jabłko.
Herbata z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2


	Zupa: Pomidorowa z makaronem ,,Durum’’ natka pietruszki

II danie: Risotto z mięsem drobiowym i warzywami, ogórek kiszony.

Galaretka owocowa/woda.
Alergeny: 1,2,4,6


	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pieczeń rzymska, pasta z tuńczyka, pasta serowa z czosnkiem.
ogórek małosolny, papryka, sałata.

Herbatka zielona z pigwą/woda

Alergeny: 1,2,6

	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	21.07

PONIEDZIAŁEK
	Bułka ze szpinakiem, masło, pasta jajeczna, szczypiorek/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Kawa Inka/rumianek.

Malina.
Alergeny: 1,2,3


	Zupa: Zalewajka na białej kiełbasie z ziemniakami.
II danie: Makaron z sosem truskawkowym.

Mięta /woda.

Alergeny: 1,2,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), kabanos drobiowy, pasta z serka białego z suszonymi pomidorami, pasta z papryki, bakłażana i cukinii (wyrób własny), ogórek małosolny, papryka, pomidory koktajlowe.
Herbata z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,6

	22.07

WTOREK
	Budyń na mleku, chleb marchewkowy, masło, szynka wieprzowa, papryka czerwona, dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka Rooibos Strawberry /woda.

Czereśnia.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Barszcz czerwony z fasolą ,,Jaś’’
II danie: Karczek wieprzowy duszony w sosie własnym, kasza ,,Bulgur’’, surówka z buraków.

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/ woda

Alergeny: 1,2,4
	Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie itp.), masło, jajecznica ze szczypiorkiem.
Herbatka owocowa/woda

Świeżo wyciskany sok warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2,3


	23.07

ŚRODA
	Grahamka, masło, ser żółty, ogórek zielony, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Kakao/rumianek

Brzoskwinia.
Alergeny: 1,2

	Zupa: Krem z młodej kapusty z jabłkiem i śmietaną.
II danie: Kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, koperek, mix warzyw na parze.
Woda z cytryną/woda.

Alergeny:,2,3,4
	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/orkiszowe itp.), masło, serek śmietankowy, pasta z białej fasoli z cebulą i czosnkiem (wyrób własny), pierś z kurczaka w ziołach (wyrób własny), sałata, ogórek małosolny, papryka.

Mleko/rumianek.

Alergeny: 1,2,6

	24.07

CZWARTEK
	Kasza jaglana na mleku, chleb pszenny/żytni, masło, polędwica drobiowa (wyrób własny), ogórek małosolny/ dżem słodzony sokiem owocowym.

Herbatka owocowa/woda.

Banan.
Alergeny: 1,2,6
	Zupa: Cebulowa z grzankami, natka pietruszki.
II danie: Miruna w panierce, surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki, koperek.
Mięta /woda.
Alergeny: 1,2,3,4,5,6


	Angielka masło, serek homogenizowany o smaku waniliowym.
Mięta/woda.

Świeży jednodniowy sok jabłkowy.

Alergeny: 1,2



	25.07

PIĄTEK
	Bułka z kruszonką, masło/ dżem słodzony sokiem owocowym/ miód.
Kakao /rumianek

Jabłko.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Kremowa zupa kalafiorowa z grzankami.
II danie: Udziki z kurczaka sute, ziemniaki, mizeria
Lemoniada cytrynowa/woda.

Alergeny: 1,2,4


	SZWEDZKI STÓŁ

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasta warzywna, karczek wieprzowy w majeranku (wyrób własny), mozzarella, pomidor, koktajlowy, rzodkiewka, ogórek zielony
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,5,6


