JADŁOSPIS DEKADOWY: 1-12.09.2025 r.
	DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	01.09
PONIEDZIAŁEK


	Bułka ze szpinakiem, ser żółty, sałata, ketchup/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Kawa zbożowa na mleku/Herbata z suszu owocowego.

Brzoskwinia

Alergeny: 1,2
	Zupa: Zalewajka na wędzonce, ziemniaki.

II danie: Pierogi z serem polane masełkiem klarowanym.
Herbatka/woda.

Alergeny: 1,2,4,3

	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne /żytnie/razowe) masło, pasta wielowarzywna, pasta jajeczna, szynka wiejska, pomidor koktajlowy, mix sałat, papryka żółta.

Rumianek/woda.

Alergeny: 1,2,4

	02.09
WTOREK


	Płatki owsiane na mleku, angielka, masło, szynka z indyka, ogórek zielony/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbata z suszu owocowego.
Śliwka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Barszczyk czerwony z fasolą ,,Jaś’’
II danie: Udziki z kurczaka z grilla, ziemniaki, koperek, sałata w sosie śmietanowym.
Kompot wiśniowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 2,4,3
	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, leczo.

Herbatka zielona z pigwą.

Rumianek.

Jednodniowy sok warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2, 

	03.09
ŚRODA


	Rogal, masło, dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Kakao/herbata z suszu owocowego.

Borówka.

Alergeny: 1,2
	Zupa: Szczawiowa z jajkiem.
II danie: Halibut w panierce, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, koperek.

Mięta /woda

Alergeny: 1,2,3,4,5,6

	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, rolada drobiowa (wyrób własny), pasta z awokado z jajkiem, mozzarella, sałata lodowa, pomidor koktajlowy, ogórek zielony.
Herbata zielona/woda
Alergeny: 1,2,3

	04.09
CZWARTEK


	Kaszka kukurydziana, pieczywo razowe, masło, kiełbasa szynkowa, pomidor/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka Rooibos
Winogrono.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Marchewkowa z ziemniakami, natka pietruszki.

II danie: Wołowina w sosie własnym, kasza gryczana, buraczki zasmażane.

Kompot wieloowocowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2


	Kisiel owocowy z kleksem białego sera, biszkopt.

Rumianek.

Sok jabłkowo – gruszkowy.

Alergeny: 1,2,3


	05.09
PIĄTEK


	Grahamka, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, dżem słodzony sokiem jabłkowym/miód.

Kakao/rumianek

Jabłka.

Alergeny: 1,2,3
	Zupa: Pomidorowa z makaronem ,,Durum’’

II danie: Kotlet mielony z indyka, kapusta gotowana z brzuszkiem i koperkiem, ziemniaki, koperek.

Kompot z truskawek mrożonych/woda

Alergeny: 1,2,4

	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne/żytnie/razowe itp.), masło, pasztet mięsny (wyrób własny), ser z pomidorami, zielonym pesto i bazylią, tatar z łososia (wyrób własny), pomidor koktajlowy, papryka, ogórek kiszony.
Herbatka z suszu owocowego/woda.

Alergeny: 1,2,5,6


	
DATA/DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADNIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	08.09
PONIEDZIAŁEK


	Płatki owsiane na mleku, angielka, ser żółty, sałata, ogórek zielony/dżem słodzony sokiem jabłkowym, miód.

Herbatka Rooibos

Nektarynka.

Alergeny: 1,2,8
	Zupa: Porowa z ziemniakami, natka pietruszki.

II danie: Spaghetti wieprzowe z warzywami.
Mięta /woda/

Alergeny: 1,2,4,
	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, polędwica drobiowa, pasta z zielonego groszku z fetą, mozzarella, pomidor koktajlowy, sałata, ogórek małosolny.
Herbatka z suszu owocowego.

Alergeny: 1,2

	09.09
WTOREK


	Kawa na mleku, bułka kukurydziana, twarożek z rzodkiewką/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka z suszu owocowego.

Banan.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Wiśniowa z makaronem ,,Durum’’

II danie: Miruna w panierce, ziemniaki, koperek, surówka z białej kapusty z ogórkiem i papryką.

Kompot z czarnej porzeczki z owoców mrożonych/woda

Alergeny: 1,2,4,5.

	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, parówka, sos pomidorowy/czosnkowy.

Rumianek.

Jednodniowy sok warzywno-owocowy.

Alergeny: 1,2

	10.09
ŚRODA


	Płatki ryżowe na mleku, bułka szpinakowa, szynka wieprzowa, papryka /dżem słodzony sokiem jabłkowym
Herbatka Rooibos

Śliwka.
Alergeny: 1,2
	Zupa: Krupnik z kaszą jęczmienną, natka pietruszki
II danie: Cielęcina duszona w sosie własnym, kluski śląskie, mix warzyw na parze.

Lemoniada pomarańczowa /woda

Alergeny: 1,2,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, pasta z pieczonego buraka z fetą, karczek w majeranku (wyrób własny), biały ser, pomidorki koktajlowe, rukola, papryka żółta.

Herbatka z suszu owocowego.

Alergeny: 1,2

	11.09
CZWARTEK
	Kakao na mleku, błka maślana, masło, miód/dżem słodzony sokiem jabłkowym.

Herbatka z suszu owocowego.

Gruszka.
Alergeny: 1,2


	Zupa: Krem z dyni z papryką i czosnkiem, grzanki.
II danie: Pałka z kurczaka z grilla, ziemniaki, kapusta kiszona zasmażana, koperek.

Kompot truskawkowy z owoców mrożonych/woda.

Alergeny: 1,2,4


	Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, sałatka grecka.

Herbatka zielona z pigwa.

Woda z cytryną.
Sok jabłkowo – gruszkowy.

Alergeny:1,2,3

	12.09
PIĄTEK


	Budyń na mleku, chleb żytni domowy, pasta jajeczna ze szczypiorkiem/ dżem słodzony sokiem jabłkowym.
Herbatka Rooibos.
Chipsy owocowe. 

Alergeny: 1,2,3,8
	Zupa: Gulaszowa wołowa z ziemniakami.

II danie: Zapiekanka z ryżu, jabłek pod śmietankowo-waniliową pierzynką.
Galaretka owocowa/woda.

Alergeny: 1,2,3,4


	Szwedzki stół

Pieczywo mieszane (pszenne, żytnie, razowe), masło, udziec z indyka w przyprawach (wyrób własny), pasta z pstrąga wędzonego, ser z pomidorem i bazylią, ogórek małosolny, pomidorki koktajlowe, mix sałat

Herbatka zielona z pigwą.

Alergeny: 1,2,5,6



Alergeny:

1. Gluten
2. Laktoza
3. Jajko
4. Seler
5.Ryba
6. Gorczyca
7. Sezam
8. Dwutlenek siarki i siarczany
